
 
 

Parce que l’accueil de nos 
licenciés dans nos clubs repose 
sur la qualité de l’encadrement, 
le Comité Régional Rhône-Alpes 
de Tir à l’Arc propose différentes 
formations pour préparer les 
entraîneurs. 
 
Chaque formation  présente un 
contenu et vise un objectif 
précis, bien orienté. 

CRRATA 
CROS Rhône-Alpes 

16 Place J.-Jacques Rousseau 
B.P. 174 

38304 - BOURGOIN JALLIEU Cedex 

Ce calendr ier  des  fo rmat ions  doi t  êt re  
c o m p l é t é  p a r  l e s  C o m i t é s   
Dépar tementaux qu i  vous  proposeront  
d e s  f o r m a t i o n s  d e  p r o x i m i t é  e n  
5  journées .  Contactez- les  pour  connaî t re  
les  dates .  

Pensez à vous  inscr i re ,  
RESPECTER les  déla is  

Les  format ions  ne seront  maintenues  que 
s i  le  nombre de candidats  inscr i t s  es t  
suf f i sant .  
 

 
•  Vous devez avoi r  val idé les  pré- requis  

pour  accéder  à la  format ion Ent ra î -
neur  1  et  vous  devez  êt re âgé de p lus  
de 16 ans .  

•  Vous devez êt re âgé de p lus  de18 ans  
pour  l ’Ent ra îneur  2 .  

•  A par t i r  de  2011 ,  2  journées  de forma-
t ion cont inue.  

BULLET IN D’ INSCRIPT IONBULLET IN D’ INSCRIPT ION   
TELECHARGEZ SUR :  

www.t i rarc- rhonealpes. f r  
 

c r rata@wanadoo. f r  
 

COUTS DES  FORMATIONSCOUTS DES  FORMATIONS   
—- RÈGLEMENT À L ’ INSCRIPT ION —- 

Pré-Format ion :      30  euros  
Format ion semaine :    160 euros  
Format ion cont inue :    15  euros  
La fo rmat ion impl ique une mise  en s i tua-
t ion prat ique dans vos  c lubs  :  pr i se  en  
charge d’un groupe de DEBUTANTS pour  
les  Ent ra îneurs  1  et  d ’un groupe de 
COMPET ITEURS pour  les  Ent ra îneurs   2 .  
 
EXAMEN ENT .1  :  26/03/2011  - (38)  
 

Toutes  les  format ions  sont  encadrées 
par  les  BEES  «  fo rmateurs  »  de l ’E TR .  

09.75.46.23.51    (jusqu’au 31/08/2010) 
04.74.19.16.15 (à partir du 01/09/2010) 

 

crrata@wanadoo.fr 
 

COMITÉ  RÉGIONAL 
 
 

DE  T IR  À L ’ARC 

SV-mb - Juin 2010 

Retrouvez plus d’infos sur le site du 
CRRATA : le contenu des formations, 

les épreuves de l’examen, etc... 



• I l accueille les débutants, les encadre 
pendant leur apprentissage. L’apprentis-
sage suppose une maîtrise technique ; 
l’archer doit acquérir une posture, des 
placements et un mouvement lui permet-
tant de pratiquer en compétition à  
30 mètres. 

• L a  f o r m a t i o n  s e  
déroule en 40 heures 
(soit 1 semaine). 

• Pour accéder à la 
formation, un test de 

PRE-REQUIS est réalisé. Il permet de s’assu-
rer que les futurs Entraîneurs ont une 
bonne connaissance et maîtrise de l’acti-
vité « on est capable d’enseigner ce que 
l’on connaît ». Une formation permet de 
préparer au mieux ce test de pré-requis. 

P o u r  l e s  d i p l ô m é s  
ENTRAINEUR 1 et 2, afin 
de valider la notion de 
C A D R E  A C T I F ,  
cet te format ion es t  
obligatoire tous les 2 ans. 
Ces journées permettront d’approfondir les connais-
sances liés à l’apprentissage, l’entraînement, la pré-
paration des compétitions…   

PRÉ-REQUIS 
Fin des inscriptions 

03 sept. 2010 

FORMATION aux 
PRE-REQUIS** :  
(facultatif) 

TEST PRE-REQUIS :  
(obligatoire) 

FORMATION :  

 
 
 

25 & 26/09/10 

 

16/10/10 
 

du 30/10/10 
au 03/11/10 

 
Yenne 
 (73) 

 

Lyon 
(69) 

 
Yenne 

 
FORMATION :  du 25/04/11 

au 29/04/11 
Hauteville 

(01) 

Fin des inscriptions 
15 mars 2011 

Fin des inscriptions 
04 oct.  

FORMATION  
Continue 
 

FORMATION  
Continue 

 
23/10/10 

27/03/11 
 

Cette formation vise la réussite aux tests de  
PRE REQUIS (obligatoire pour la formation  
Entraîneur 1). Nous y aborderons les 4 thèmes  
évalués pendant le test : 
 

• Technique de tir et sécurité 
• Règlementation 
• Connaissance du milieu associatif 
• Connaissance du matériel d’initiation 

FORMATION 
Fin des inscriptions 

04 oct. 2010 
** 

• I l encadre les archers après l’apprentis-
sage, pour le perfectionnement et la prati-
que compétitive. L’Entraîneur acquiert des 
compétences dans la programmation de la 
saison sportive et coaching des compéti-
teurs. 

• La formation se déroule en 40 heures (soit  
1 semaine). 

• Pour accéder à la formation, il faut être  
titulaire du diplôme Entraîneur 1. 

PRÉ-REQUIS 
Fin des inscriptions 

03 sept. 2010 

Fin des inscriptions 
07 mars  

• 1ère journée sur le thème de l’apprentissage : discussion, 
échange, débat autour de la démarche fédérale,  
ses outils 

• 2ème journée sur le thème de la compétition : discussion, 
échange, débat autour de la préparation, du coaching, 
individuel et par équipe 


