Ce calendrier des formations doit étre
complété par les Comités
Départementaux qui vous proposeront
des formations de proximiteée en
5 journées. Contactez-les pour connaitre
les dates.

Pensez a vous inscrire,
RESPECTER les délais
Les formations ne seront maintenues que

si le nombre de candidats inscrits est
suffisant.

e Vous devez avoir validé les pré-requis
pour accéder a la formation Entrai-
neur 1 et vous devez étre agé de plus
de 16 ans.

e Vous devez étre agé de plus del8 ans
pour I’Entraineur 2.

e A partir de 2011, 2 journées de forma-
tion continue.

BULLETIN D'INSCRIPTION

TELECHARGEZ SUR :
www.tirarc-rhonealpes.fr

crrata@wanadoo.fr

Pré-Formation :
Formation

a formation‘-\rg‘ i
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e une mise en situa-
ans vos clubs : prise en
charge d’un g}'ﬁou > de D NTS pour
les Entraineurs 1 et d’un groupe de
COMPETITEURS pour les Entraineurs 2.

EXAMEN ENT.1: 26/03/2011 -(38)

Toutes les formations sont encadrées
par les BEES « formateurs » de I’ETR.
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www.’rirorc—rhoneolpes.fr

Retrouvez plus d’infos sur le site du
CRRATA : le contenu des formations,
les épreuves de I'examen, etc...
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T ormotions
2010 - 2011

Parce que Il'accueil de nos
licenciés dans nos clubs repose
sur la qualité de I’encadrement,
le Comité Régional Rhéne-Alpes
de Tir & I’Arc propose différentes
formations pour préparer les

entraineurs.

Chaque formation présente un
contenu et vise un objectif
précis, bien orienté.




ntraineur 1

e |l accueille les débutants, les encadre

pendant leur apprentissage. L’apprentis-
sage suppose une malitrise technique ;
I’archer doit acquérir une posture, des
placements et un mouvement lui permet-
tant de pratiquer en compétition a

30 meétres.

le La formation se
déroule en 40 heures
(soit 1 semaine).

e Pour accéder a la
. formation, un test de
PRE-REQUIS est réalisé. Il permet de s’assu-
rer que les futurs Entraineurs ont une
bonne connaissance et maitrise de I’acti-
vité « on est capable d’enseigner ce que
I’'on connait ». Une formation permet de

préparer au mieux ce test de pré-requis.

Itrineur 2
ntraineur
e |l encadre les archers aprés I’apprentis-

sage, pour le perfectionnement et la prati-
qgue compétitive. L’Entraineur acquiert des
compétences dans la programmation de la
saison sportive et coaching des compeéti-
teurs.

e La formation se déroule en 40 heures (soit
1 semaine).

e Pour accéder a la formation, il faut étre
titulaire du dipléme Entraineur 1.

Fin des inscriptions

15 mars 2011

PRE-REQUIS FORMATION

Fin des inscriptions Fin des inscriptions

03 sept. 2010 04 oct. 2010
FORMATION aux

o Yenne

PRE-REQUIS™ : 25 & 26/09/10 (73)
(facultatif)
TEST PRE-REQUIS : 16/10/10 Lyon
(obligatoire) (69)
FORMATION : du 30/10/10 Yenne

au 03/11/10

du 25/04/11 Hauteville
au 29/04/11 01)

FORMATION :

Rapport Stagiaire a envoyer 15 jours avant la dafe d'examen

ormation contfinue

Pour les diplémeés
ENTRAINEUR 1 et 2, afin
de valider la notion de
CADRE ACTIF,
cette formation est

obligatoire tous les 2 ans.

Ces journées permettront d’approfondir les connais-
sances liés a I’apprentissage, I’entrainement, la pré-
paration des compétitions...

lére journée sur le theme de I'apprentissage : discussion,
échange, débat autour de la démarche fédérale,
ses outils

2éme journée sur le theme de la compétition : discussion,
échange, débat autour de la préparation, du coaching,
individuel et par équipe

FORMATION 23/10/10 Fin des inscriptions
Continue
FORMATION
Continue 27/03/11 —

Sk PRE-REQUIS

Fin des inscriptions
03 sept. 2010

re-T ormation
Entraineur 1

Cette formation vise la réussite aux tests de
PRE REQUIS (obligatoire pour la formation
Entraineur 1). Nous y aborderons les 4 thémes
évalués pendant le test :

Technique de tir et sécurité

Reglementation

Connaissance du milieu associatif
Connaissance du matériel d’initiation




